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सायाॊश (Abstract): 

बायतीम सादहणयमक ऩयॊऩया भें वैददक च ॊतन भूराधाय के रूऩ भें प्रचतवित है। वेदों भें चनदहत ‘ऋत’, ‘सयम’, 

‘धभम’, ‘मऻ’, ‘यमाग’, ‘सभन्वम’ औय ‘ ववश्वफॊधयुव’ जैसे जीवन-भूल्म बायतीम सॊस्कृचत की आयभा यहे हैं। दहॊदी 
भहाकाव्म ऩयॊऩया, ववशेषत् याभ रयतभानस, साकेत,काभामनी, उवमशी आदद भें इन वैददक भूल्मों का ऩुनस्भमयण 

औय ऩुनऩामठ स्ऩष्ट रूऩ से ददखाई देता है। प्रस्तुत शोध-रेख का उदे्दश्म मह ववशे्लवषत कयना है दक दकस प्रकाय दहॊदी 
भहाकाव्मों ने वैददक जीवन-दृवष्ट को आधचुनक सॊदबों भें ऩुनस्थामवऩत दकमा है। मह अध्ममन तुरनायभक, 

ववशे्लषणायभक तथा व्माख्मायभक ऩद्धचत ऩय आधारयत है। चनष्कषमत् मह स्ऩष्ट होता है दक दहॊदी भहाकाव्म केवर 

ऐचतहाचसक आख्मान नहीॊ हैं , फणल्क वे वैददक भूल्मों की ऩुनयम ना के भाध्मभ से सभकारीन सभाज को नैचतक, 

साभाणजक औय आध्माणयभक ददशा प्रदान कयते हैं।   
वैददक ऩयॊऩया भें 'मऻ' केवर कभमकाॊड नहीॊ, फणल्कस्वाथम का ऩरययमागऔयसभवष्ट के चरए अऩमणहै। 

भैचथरीशयण गुप्त केसाकेतभें उचभमरा का ववयह औय रक्ष्भण का यमाग इसी 'मऻ' बावना का आधचुनक रूऩ है। 
इसी प्रकाय, ददनकय कीउवमशीकाभ औय अध्मायभ के द्वॊद्व के फी  उस 'ऊजाम' की खोज कयती है, जो ऋग्वैददक कार 

के ऩुरुयवा-उवमशी आख्मान से पे्ररयत होकय बी सभकारीन भनुष्म की आध्माणयभक वऩऩासा को शाॊत कयती है। 
वैददक भॊत्र"वसुधैव कुटुॊफकभ"्औय"सॊगच्छध्वॊ सॊवदध्वॊ" (साथ  रें, साथ फोरें) का स्वय दहॊदी भहाकाव्मों भें 

'ववश्वफॊधयुव' औय 'रोक-सॊग्रह' के रूऩ भें ददखाई देता है। मे काव्म केवर याजाओॊ की कथाएॉ नहीॊ हैं , फणल्क मे 

सभाज को एक सूत्र भें वऩयोने वारे नैचतक प्रचतभान (Paradigm) गढ़ते हैं।अत् मे भहाकाव्म वैददक ववयासत औय 
आधचुनक भानवता के फी  एक सेतु की बाॉचत कामम कयते हैं, जो आज बी सभाज को आध्माणयभक औय साभाणजक 

सॊफर प्रदान कय यहे हैं। 
फीज शब्द (Keywords):वदैदक भलू्म, दहॊदी भहाकाव्म, भानवतावाद, साॊस्कृचतक  ेतना। 

ऩूवम बूचभका:   
बायतीम वाङ्मम भें वेदों को ऻान के आदद स्रोत के रूऩ भें स्वीकाय दकमा गमा है, जो न केवर धाचभमक 

अनुिानों का सॊकरन हैं , फणल्क जीवन जीने की एक ऩूणम करा औय दाशमचनक ऩद्धचत का आधाय बी हैं। वैददक 

भूल्म, णजनभें ऋत, सयम, धभम, तऩ औय ऩुरुषाथम प्रभुख हैं , सहस्रों वषों से बायतीम सभाज की नैचतक औय 
आध्माणयभक यीढ़ यहे हैं। दहॊदी सादहयम की भहाकाव्म ऩयॊऩया, जो आददकार से आधचुनक कार तक ववस्ततृ है, इन 

शाश्वत भूल्मों के प्रचत चनयॊतय सजग यही है। भहाकाव्म केवर ऐचतहाचसक मा काल्ऩचनक कथाओॊ का सॊग्रह नहीॊ 
होते, फणल्क वे 'जातीम जीवन औय साभाणजक  ेतना के बावसन का साॊस्कृचतक प्रमास' होते हैं। इस प्रचतवेदन भें 
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वैददक भूल्मों के दाशमचनक आधाय औय दहॊदी के प्रभुख भहाकाव्मों—जैसे 'ऩथृ्वीयाज यासो', 'याभ रयतभानस', 

'साकेत', 'काभामनी', 'कुरुऺेत्र' औय 'उवमशी'—भें उनके प्रकटीकयण एवॊ रूऩाॊतयण का गहन ववशे्लषण दकमा गमा है। 
मह ववशे्लषण न केवर सादहयम के ऺेत्र भें इन भूल्मों की उऩणस्थचत को दशामता है, फणल्क सभकारीन वैणश्वक 

 नुौचतमों के सभाधान भें इनकी प्रासॊचगकता को बी येखाॊदकत कयता है।    
वैददकभूल्मों का दाशमचनक ववन्मास: ऋत औय सयम की आधायचशरा 

वैददक दशमन का सफसे भौचरक औय सूक्ष्भ चसद्धाॊत 'ऋत' (Rta) है। ऋत का अथम उस ब्रह्ाॊडीम औय 
सावमबौचभक चनमभ से है जो सवृष्ट की प्रयमेक गचतववचध को चनमॊवत्रत कयता है,  ाहे वह ग्रहों की गचत हो, ऋतुओॊ 
का  क्र हो मा भानवीम आ यण की नैचतक व्मवस्था हो। ऋत एक ऐसी 'फाध्मकायी शवि' है जो व्मवस्था को 
अचनवामम फनाती है औय साभाणजक जीवन भें चनयॊतयता का सॊ ाय कयती है। मह केवर बौचतक चनमभ नहीॊ है, 

फणल्क अणस्तयव के ऩीछे का 'आध्माणयभक मा आॊतरयक सयम' है。    

ऋत का भानवीम सॊस्कयण 'सयम' (Satya) के रूऩ भें प्रकट होता है। जहाॉ ऋत ब्रह्ाॊड का चनमभ है, वहीॊ 
सयम जीवन की वह वास्तववकता है णजसे व्मवि अऩने वव ायों, वाणी औय कभम भें उतायता है। उऩचनषदों ने इसी 
ऋत को व्मविगत स्तय ऩय 'धभम' (Dharma) के रूऩ भें रूऩाॊतरयत दकमा, जो व्मवि को ब्रह्ाॊडीम व्मवस्था के साथ 

सॊयेणखत कयने का भाध्मभ फना। 'धभम' शब्द की चनष्ऩवि 'ध'ृ धातु से हुई है, णजसका अथम है 'धायण कयना'। अत् 
धभम वह तयव है जो सभाज को धायण कयता है औय उसे ववघटन से फ ाता है।    

इन भूल्मों का अॊतसफंॊध इतना गहया है दक एक के वफना दसूये की ऩूणमता सॊबव नहीॊ है। उदाहयण के चरए, 

धभम के वफना 'काभ' (इच्छा) केवर ऩशुवत बोग फनकय यह जाता है, जफदक धभम के चनमॊत्रण भें वही काभ आनॊद 

औय सजृन का स्रोत फनता है। इसी प्रकाय, ऩुरुषाथम के  तुष्टम भें धभम को आधायबूत भाना गमा है, क्मोंदक इसके 

अबाव भें अथम औय काभ ववनाशकायी हो सकते हैं।    
याभ रयतभानस: भमामदा ऩुरुषोिभ के भाध्मभ से वैददक भूल्मों का रोकव्माऩीकयण 

गोस्वाभी तुरसीदास कृत 'याभ रयतभानस' दहॊदी सादहयम का वह देदीप्मभान ग्रॊथ है णजसने वैददक दशमन 

को जन-जन की बाषा भें अनुवाददत कय ददमा। श्रीयाभ का  रयत्र वेदों भें वणणमत 'आदशम भनुष्म' की साऺात 

प्रचतभूचतम है, जो प्रयमेक ऩरयणस्थचत भें 'भमामदा' का ऩारन कयते हैं। भानस भें याभ को आऻाकायी ऩुत्र, ऩत्नीव्रता 
ऩचत, स्नेही भ्राता औय गुरु-ऩारक चशष्म के रूऩ भें स्थावऩत दकमा गमा है, जो 'याजधभम' की यऺा के चरए 

व्मविगत सुखों का ऩरययमाग कयने भें सॊको  नहीॊ कयते।    
याभयाज्म: वैददक साभाणजक सभयसता का आदशम 

तुरसीदास ने 'याभयाज्म' की जो ऩरयकल्ऩना प्रस्तुत की, वह वास्तव भें वैददक भूल्मों के व्मावहारयक 

अनुप्रमोग का चशखय है। याभयाज्म भें न्माम, सभानता औय सुशासन के वे चसद्धाॊत चनदहत हैं जहाॉ दकसी बी 
नागरयक को शायीरयक, दैववक मा बौचतक कष्ट (ताऩ) नहीॊ था। मह व्मवस्था इस वैददक भान्मता ऩय आधारयत थी 
दक जफ याजा धभामनुसाय शासन कयता है औय सभाज सयम के भागम ऩय  रता है, तो प्रकृचत बी सकायायभक 

सहमोग कयती है。    

  तुरसीदास ने याभ के भाध्मभ से शफयी, केवट औय चनषादयाज जैसे ऩात्रों के साथ जो पे्रभऩूणम व्मवहाय 
ददखामा, वह वेदों की उस चशऺा को  रयताथम कयता है जहाॉ सॊऩूणम भानवता को एक ही ऩरयवाय भाना गमा है। मह 

साभाणजक सभयसता वैददक 'साॊभनस्म' औय 'अववदे्वषभ'् (दे्वष न कयना) के आदशों ऩय आधारयत है।    
ऩुरुषाथम औय सॊस्काय ऩयॊऩया 
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'याभ रयतभानस' भें भानव जीवन के  ाय ऩुरुषाथों—धभम, अथम, काभ औय भोऺ—का सुॊदय सभन्वम 

चभरता है। जहाॉ याभ धभम के प्रतीक हैं , वहीॊ उनके शासन भें अथम औय काभ का धभम-सम्भत उऩबोग ददखामा गमा 
है। इसके अचतरयि, वैददक सादहयम भें वणणमत 16 सॊस्कायों (गबामधान से अॊयमेवष्ट तक) का भहयव बी भानस के 

कथानक भें ओतप्रोत है, जो व्मवियव चनभामण की एक सुव्मवणस्थत मोजना प्रस्तुत कयते हैं 
आददकारीन वीयता औय ऺवत्रम धभम: ऩथृ्वीयाज यासो का ववशे्लषण 

दहॊदी के प्रथभ भहाकाव्म के रूऩ भें प्रचसद्ध 'ऩथृ्वीयाज यासो' भें वैददक वीयता औय ऺवत्रम धभम का एक 

ववचशष्ट स्वरूऩ ददखाई देता है। मद्यवऩ मह कार साभॊती भूल्मों से प्रबाववत था, दकॊ तु वीयता का भूर स्रोत वही 
वैददक आदशम था जहाॉ मुद्ध को केवर यिऩात नहीॊ, फणल्क 'धभम-मुद्ध' औय 'स्वाचभ-धभम' के रूऩ भें देखा जाता था।    
शौमम औय शयणागत यऺा 

यासो के अनुसाय, ऺवत्रम का अथम केवर मुद्ध कयना नहीॊ, फणल्क 'सयम औय न्माम' के चरए रड़ना है। 
ऩथृ्वीयाज  ौहान के  रयत्र भें उस वैददक वीयता का सभावेश है जो शयणागत की यऺा को अऩना ऩयभ धभम भानती 
है। जफ शहाफुद्दीन गौयी के ववद्रोही साभॊत ऩथृ्वीयाज की शयण भें आते हैं, तो वह मुद्ध की चनणितता को जानत ेहुए 

बी 'शयणागत वयसरता' के वैददक भूल्म का यमाग नहीॊ कयते। महाॉ वीयता का सॊफॊध व्मवियव के गुणों से है, न 

दक केवर जन्भ से।    
ऺवत्रम धभम के इस स्वरूऩ को चनम्न प्रकाय से सभझा जा सकता है: 

 स्वाचभ-धभम:इसे मोद्धा का 'ऩयभ आबूषण' भाना गमा है, जो कभम के फॊधनों से भुवि ददराने वारा भागम 
है।    

 अनुशासन औय व्रत:मुद्धबूचभ भें प्राण देना एक आध्माणयभक व्रत के सभान था, जो वैददक मऻ ऩयॊऩया के 

ही सभानाॊतय है।    
 साॊस्कृचतक  ेतना:यासो भें वणणमत वववाह औय साभाणजक उयसवों भें वैददक यीचत-रयवाजों की प्रधानता 

ददखाई देती है, जो तयकारीन सभाज की दहॊद ूऩह ान को सुदृढ़ कयती है。    

आधुचनक मुग भें वैददक भूल्मों का ऩुनऩामठ: काभामनी औय साकेत 
आधचुनक कार भें जफ ववऻान औय बौचतकतावाद ने भनुष्म को आॊतरयक रूऩ से खॊदडत कय ददमा, तफ 

छामावादी कववमों ने ऩुन् वैददक दशमन की ओय रुख दकमा। जमशॊकय प्रसाद की 'काभामनी' औय भैचथरीशयण गुप्त 

का 'साकेत' इस दृवष्ट से अयमॊत भहयवऩूणम य नाएॉ हैं। 
काभामनी: सभयसता औय आनॊदवाद का दशमन 

'काभामनी' का आधाय ऋग्वेद औय शतऩथ ब्राह्ण की जर-प्ररम वारी कथा है। प्रसाद जी ने भनु के 

भाध्मभ से आधचुनक भानव के उस द्वॊद्व को च वत्रत दकमा है जहाॉ वह फुवद्ध औय रृदम के फी  असॊतुरन के कायण 

ववनाश की ओय अग्रसय होता है। 'काभामनी' का कें द्रीम सॊदेश वैददक 'आनॊद' औय 'सभयसता' (Harmony) है।    
प्रसाद जी का भत है दक बौचतक सभवृद्ध भात्र जीवन का रक्ष्म नहीॊ है, क्मोंदक मह अॊतत् अकभमण्मता 

औय अहॊकाय की ओय रे जाती है। आनॊद की प्राचप्त तबी सॊबव है जफ व्मवि:    

1. रृदम औय फुवद्ध का सभन्वम:केवर फुवद्ध (इड़ा) शुष्क तकम  ऩैदा कयती है औय केवर रृदम (श्रद्धा) बावुकता, अत् 
दोनों का सॊतुरन आवश्मक है।    

2. ववषभता का यमाग:जहाॉ सभयसता है, वहाॉ सुख है। साभाणजक, भानचसक औय आणयभक स्तय ऩय ववषभता ही 
सभस्त दखुों का कायण है।    
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3. नायी का सह-अणस्तयव:काभामनी भें नायी (श्रद्धा) को वववेक औय फुवद्ध की अचधिात्री के रूऩ भें च वत्रत दकमा गमा 
है, णजसके सहमोग के वफना भानवता का ववकास सॊबव नहीॊ है।    
 

साकेत: उचभमरा का तऩ औय उऩेणऺत भूल्मों की ऩुनस्थामऩना 
भैचथरीशयण गुप्त ने 'साकेत' के भाध्मभ से याभामण के उन ऩात्रों को भहयव ददमा णजन्हें ऩयॊऩया ने 

उऩेणऺत कय ददमा था। उचभमरा का  रयत्र वैददक 'तऩ' औय 'यमाग' की एक नवीन ऩरयबाषा गढ़ता है। उचभमरा का 
ववयह केवर ववमोग नहीॊ, फणल्क एक 'साधना' है। वह स्वमॊ को 'ववयह की अणग्न' भें तऩाकय एक तऩणस्वनी के रूऩ 

भें उबयती है।    
उचभमरा का तऩ चनम्नचरणखत आमाभों भें वैददक भूल्मों से जुड़ता है: 

 भूक सेवा औय सहनशीरता:रक्ष्भण वन भें याभ-सीता की सेवा कय यहे हैं, दकॊ तु उचभमरा घय भें यहकय 
अऩने कतमव्मों का ऩारन कयते हुए ववयह सह यही है, जो एक कदठनतय तऩ है।    

 कतमव्म ऩयामणता:वह रक्ष्भण के कतमव्म भागम भें फाधा नहीॊ फनती, फणल्क अऩनी वेदना को 'सखी' 
फनाकय सभाज के कल्माण की काभना कयती है।    

 ऩयोऩकायी बावना:साकेत के नवभ सगम भें उचभमरा चशचशय ऋत ुसे चनवेदन कयती है दक वह जॊगरों औय 
ऩहाड़ों के चनवाचसमों को ऩीड़ा न ऩहुॉ ाए, फणल्क जो कुछ कॊ ऩन उसे  ादहए, वह उचभमरा के शयीय से रे रे। 
मह 'सवमबूतदहते यत्' (सबी जीवों के दहत भें सॊरग्न) के वैददक आदशम का उयकृष्ट उदाहयण है।    

कुरुऺेत्र औय उवमशी: धभम, मुद्ध औय काभ की दाशमचनक भीभाॊसा 
याभधायी चसॊह ददनकय ने अऩने भहाकाव्मों भें वैददक भूल्मों को अयमॊत सूक्ष्भ औय फौवद्धक धयातर ऩय 

ऩयखा है। जहाॉ 'कुरुऺेत्र' न्माम औय दहॊसा के द्वॊद्व ऩय वव ाय कयता है, वहीॊ 'उवमशी' पे्रभ औय अध्मायभ के अॊतसफंॊधों 
को उजागय कयती है। 
कुरुऺेत्र: मुद्ध औय शाॊचत का धभमशास्त्रीम ऩरयपे्रक्ष्म 

'कुरुऺेत्र' भें मुचधविय औय बीष्भ का सॊवाद वास्तव भें 'अदहॊसा' औय 'कतमव्म' (Dharma) के फी  का वैददक 

द्वॊद्व है। मुचधविय मुद्ध के फाद उयऩन्न ववबीवषका से ग्राचनग्रस्त हैं, जफदक बीष्भ उन्हें सभझाते हैं दक अन्माम को 
सहना ऩाऩ है औय जफ शाॊचत के सबी भागम फॊद हो जाएॉ, तफ यण ही धभम फन जाता है।    
बीष्भ के भाध्मभ से ददनकय ने जो तकम  ददए हैं , वे वैददक न्मामशास्त्र ऩय आधारयत हैं: 
 न्माम की सवोच् ता: " युाता न्माम जो, यण को फुराता बी वही है।" अथामत मुद्ध का कायण वह व्मवि है 

णजसने अन्माम दकमा, न दक वह णजसने न्माम के चरए हचथमाय उठाए।    
 अदहॊसा का वास्तववक अथम:कामयता को अदहॊसा का नाभ नहीॊ ददमा जा सकता। जफ याष्ट्र औय धभम सॊकट 

भें हो, तफ ऺवत्रम का शस्त्र ही न्माम की यऺा कयता है।    
 इॊदद्रम चनग्रह:बीष्भ मुचधविय को 12 भहयवऩूणम उऩदेश देते हैं, णजनभें भन को वश भें यखना, घभॊड न 

कयना औय स्वाद के फजाम स्वास्थ्म के चरए बोजन कयना जैसे वैददक चनमभ शाचभर हैं। 
उवमशी: काभ का आध्माणयभक रूऩाॊतयण (काभाध्मायभ) 

'उवमशी' भें ददनकय ने वैददक 'काभ' (इच्छा/पे्रभ) को आध्माणयभक गरयभा प्रदान की है। उन्होंने इसे 'इॊदद्रमों 
के भागम से अतीॊदद्रम धयातर' तक ऩहुॉ ने की प्रदक्रमा फतामा है। जहाॉ ऩायॊऩरयक सॊतों ने काभ को केवर फॊधन 

भाना, ददनकय ने इसे अदै्वत अनुबूचत का एक साधन चसद्ध दकमा।    
उवमशी औय ऩुरुयवा के भाध्मभ से काभ दशमन के ववचबन्न स्तयों का ववशे्लषण दकमा गमा है: 
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 सनातन नायी औय ऩुरुष:उवमशी सनातन नायी की प्रतीक है जो ऩुरुष को बौचतकता औय आकषमण की ओय 
खीॊ ती है, जफदक ऩुरुयवा सन्मास औय बोग के फी  झूरता हुआ 'सनातन ऩुरुष' है।    

 द्वॊद्व से भुवि:ददनकय का भत है दक जफ पे्रभ अऩनी ऩयाकािा ऩय ऩहुॉ ता है, तफ वह इॊदद्रमों से ऩये 
(अतीॊदद्रम) रोक भें ऩहुॉ  जाता है जहाॉ कोई प्रश्न मा शॊका शेष नहीॊ यहती。    

 सजृनायभक काभ:काभ मदद धभम के अधीन है, तो वह केवर ऩशुवत प्रववृि नहीॊ, फणल्क ईश्वय तक ऩहुॉ ने 

का एक भागम फन सकता है。    

वैददक ऩुरुषाथम  तुष्टम: जीवन के उदे्दश्मों का एकीकृत ढाॊ ा 
वैददक भूल्मों की सफसे व्मावहारयक अचबव्मवि 'ऩुरुषाथम  तुष्टम'—धभम, अथम, काभ औय भोऺ—भें होती है। 

दहॊदी भहाकाव्मों ने इन  ायों रक्ष्मों के फी  सॊतुरन स्थावऩत कयने ऩय चनयॊतय फर ददमा है। वेदों के अनुसाय, 
जीवन की ऩूणमता तबी सॊबव है जफ इन  ायों भें से दकसी की बी उऩेऺा न की जाए, ऩयॊतु धभम को इनका चनमाभक 

भाना जाए।     
भहाकाव्मों का एक भत से मह सॊदेश है दक 'मतो धभमस्ततो जम्' अथामत जहाॉ धभम है, वहाॉ ववजम 

सुचनणित है। याभामण भें यावण की भयृम ुऔय भहाबायत भें कौयवों का ववनाश इसी तथ्म का प्रभाण है दक 

धभमववहीन शवि अॊतत् ववनाशकायी होती है।    
सकते हैं। 'सादा जीवन उच्  वव ाय' औय 'ब्रह् मम' जैसे भूल्मों का ऩारन कयके छात्र भानचसक एकाग्रता 

औय  रयत्र की दृढ़ता प्राप्त कय सकते हैं।    
चनष्कषम: एक अखॊड भानवीम  ेतना का बववष्म 

दहॊदी भहाकाव्मों ने वैददक भूल्मों को केवर जीववत ही नहीॊ यखा, फणल्क उन्हें प्रयमेक मुग की  नुौचतमों के 

अनुरूऩ ऩुनव्मामख्माचमत बी दकमा है। 'याभ रयतभानस' ने जहाॉ धभम को भमामदा औय रोक-सॊग्रह से जोड़ा, वहीॊ 
'काभामनी' ने उसे भानचसक शाॊचत औय सभयसता का भागम फतामा। 'कुरुऺेत्र' ने धभम को न्माम के कठोय धयातर 

ऩय ऩयखा, तो 'उवमशी' ने उसे पे्रभ की गहयाइमों भें खोजा। 
इन सबी भहाकाव्मों का साभूदहक स्वय मह है दक भानवीम गरयभा केवर बौचतक ववकास भें नहीॊ, फणल्क 

नैचतक औय आध्माणयभक उन्नचत भें चनदहत है। वैददक भूल्मों—ऋत, सयम औय धभम—का ऩुनस्भमयण हभें एक ऐसी 
वैणश्वक सभ्मता की ओय रे जा सकता है जो न केवर तकनीकी रूऩ से उन्नत हो, फणल्क भानवीम सॊवेदनाओॊ औय 
न्मामऩूणम व्मवस्था से बी ऩरयऩूणम हो। वतमभान मुग की सभस्माओॊ,  ाहे वे साॊप्रदाचमकता हों, ऩमामवयणीम ह्रास हो 
मा भानचसक तनाव, उन सफका सभाधान उन शाश्वत भूल्मों भें ववद्यभान है जो वेदों की ऋ ाओॊ से चनकरकय 
हभाये भहाकाव्मों के ऩात्रों के भाध्मभ से आज बी हभें ददशा ददखा यहे हैं।    
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